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“REVOLUCIÓN DE LA LONGEVIDAD”


 

CURSO DE VIDA


 

DERECHOS


 

ENVEJECIMIENTO ACTIVO


 

ENFOQUE MÁS AMIGABLE


 

HETEROGENIDAD 


 

GÉNERO


 

CULTURA DEL CUIDADO


 

EQUIDAD





 

UMA NUEVA TRASICIÓN EN EL CURSO
DE VIDA



 

RESILIÊNCIA   



LA REVOLUCIÓN DE LA 

LONGEVIDAD





HOY VIVIMOS

que
Nuestros abuelos



TODAVIA 
MÁS!



Y qué?





Aumento Global  de 1950 a 2050:

Total             3,7 X
60 +              10 X
80+               27 X

de 14 hacia 386 millones !



Hoy en día, hay 
posiblemente más personas 
vivas con más de 60 años 
que la sumatória de todas 
las personas que ya han 
llegado a esta edad a lo 

largo de la historia.

ONU, 2013



Fonte: http://www.who.int/ageing/events/world-report-2015-launch/en/

ENVEJECIMIENTO  
GLOBAL 



Fonte: http://www.who.int/ageing/events/world-report-2015-launch/en/





LA MAYORIA DE LAS VIVIENDAS EN EL 
AÑO 2030 SERÁN DONDE PERSONAS  
VIVERÓN SOLAS O CON SUS PAREJAS

Y LA MAYORIA CONSISTIRÁ DE 
PERSONAS MAYORES

LA CIUDAD MÁS EMBLEMÁTICA 
DE AMÉRICA LATINA





Rehabilitación y 
enfoque en la 
calidad de vida

Capacidad Funcional y el impacto de 
intervenciones – a nivel individual o 

social

Edad
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Infancia y  
juvenil

Vida  adulta Vejez

Umbral de incapacidad

Fonte: Kalache e Kickbusch, 1997



RETRAZAR  EL  COMIENZO DE 
ENFERMEDADES CRÓNICAS,  

NO TRANSMISIBLES
8, 10 AÑOS PUEDE SIGNIFICAR LA 

GRAN

DIFERENCIA



Rehabilitación 
y Cuidado

Capacidad Funcional y el impacto 
de intervenciones – a nível 

individual o social

Edad
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Infância y 
adolescencia 

Edad  “Adulta” Vejez

Limiar de la Incapacidad

Source: Kalache and Kickbusch, 1997









PROTAGONISTAS: 
PARTICIPANTES ACTIVOS

BENEFICIARIOS DEL
PROCESO  DE DESARROLLO.
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IMPORTANCIA CRECIENTE DE

PLANEAR DESDE 
ABAJO PARA  ARRIBA

EN EL DESARROLLO 
DE POLÍTICAS

















www.easp.es
En ingles:

www.ilcbrazil.org

http://www.easp.es/










...30 AÑOS MÁS DE VIDA – NO SON 
30 AÑOS MÁS DE VEJEZ.

LAS CONSECUENCIAS SON 
RETROACTIVAS, SENTIDAS EN 

TODAS LAS ETAPAS DE LA VIDA, NO 
SOLO PARA QUIEN YA HA 

CUMPLINDO 
60 AÑOS DE VIDA.
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El Curso de la Vida en Siglo XIX 
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Curso de la vida de una 
mujer en el futuro
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MAS ÉNFASIS EN EL:

ENFOQUE DE CULTURA












 

Suministrando Servicios


 
Planeando el cuidado


 

Educando y formando


 
Con base en una 
perspectiva no de 
necesidades pero si de 
DERECHOS







 

El Derecho a la Salud


 

A aprender


 

A trabajar


 

A ser protegido


 

Derecho a tener un seguro


 

A participar


 

A tener acceso a servicios
... Asi como...



Derecho a parar
Derecho al descanso

A unos ingresos mínimos







REVISIÓN DEL ENVEJECIMIENTO ACTIVO

LUCHA CONTRA LA 
EXCLUSIÓN DE LAS 

PERSONAS 
ADULTAS MAYORES



Kalache  Kalache  -- ConsultoriasConsultorias





































MAYOR ÉNFASIS EN:


 

ENFOQUE DE GÉNERO


 

ENFOQUE BASADO EN LOS  
DERECHOS



 

LUCHA CONTRA LA EXCLUSIÓN 
SOCIAL



 

PROMOCIÓN DEL DIÁLOGO
ENTRE GENERACIONES







“Cierto es que vuelvo a descubrir todas las 
noches por que me aleje de la patria donde 
naci: pero tambien vuelvo a descubrir todas 
las mananas por que nunca me desapegue de 
ella”

Amin Maalouf,  2014
“Los desorientados”







2015 2065

24 
milhões

milhões
33.9%11,9%

0-14 anos:   
13,5%
15-24 anos: 
10,4%
25-59 anos: 
42,2%

0-14 anos: 
23,1%
15-24 anos: 
16,5%
25-59 anos: 
48,5%





PREPARADAS?

LAS SOCIEDADES ESTÁN
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‘La señora está deliberadamente arriesgandose 
a estar enferma por causa de haber pasado de 
los 65 anos...’





Por ejemplo:

MIGRACIÓN: 
ENVEJECER EN

TIERRA EXTRANGERA
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